


. REGRAS BASICAS

\\\ « Use o0 EPI adequado para cada tarefa.

* Verifique se ha danos no EPI.
« Limpe o EPI apos cada uso.

« Substitua o equipamento defeituoso.

« Siga as normas de seguranca de sua
empresa.
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~ PROTEGAO PARA OS OLHOS

€

\\\ < Oculos de seguranga v \]‘

Oculos tipo ampla visdo

Protetores faciais

Mascaras de solda

Oculos contra radiac3o.
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, ~PROTECAO AUDITIVA

\\\ b o Plugues de insercéo

‘\X \ ".

* Protetores com hastes

« Abafadores de ruido

= L Aprotecao auditiva € necessaria em
7. qualquer area de ruido elevado. Use-al!
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_PROTECAO AUDITIVA
B

continuacéao
\

\
\\ . Parainserir os plugues
) adequadamente:

 Lave as maos.

Gire-o0 entre os dedos até ficar
completamente comprimido.

Puxe a orelha para cima e para tras.
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. PROEE\QI\O PARA A CABECA

\ @ .. : "
\\ -~ Dols tipos de capacete \/‘

g

* Tipo | — possul aba total.
* Tipo Il — possui aba frontal.

Os capacetes podem reduzir impactos na
frente, lateral, atras ou no topo de sua
cabeca e devem cumprir as normas da ABNT.




\ PRO1:E9AO PARA A CABECA

contlnuagao

\\ " Trés classes de capacetes: \/‘
\ = 1

- Classe A - para uso geral, exceto em

trabalhos com energia elétrica.

e Classe B - para uso geral, inclusive
para trabalhos com energia elétrica.

e Classe G - protege contra impactos e
riscos eléetricos de baixa voltagem.




\ PRmtEng PARA A CABECA

contlnuagao

\ \ ~» Use o capacete paralelamente ao chio e nio \/‘
inclinado para baixo. "

« Para verificar se o capacete € adequado,
curve-se com o capacete e sacuda a cabeca.
O capacete devera permanecer no lugar.
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AL » Lave o sistema de suspensédo mensalmente.



~ PROTEGAO PARA AS MAOS

\
\\ " Use as luvas adequadas quando estiver \/‘
trabalhando perto de: -1

* Produtos quimicos

 Materiais abrasivos ou corrosivos
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.k PRO{E(}AO PARA AS MAOS

\\ continuacgao
\\ | Mantenha as luvas especiais longe de: . \]‘
‘ A V J i
* Luz

* Temperaturas extremas

 Excesso de umidade

 Qutras condicOes prejudiciais
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| RRéTEgi\o PARA OS PES

! A |
\\ Protege contra compress&o, impacto, \/‘

k2

perfuracoes e riscos com produtos quimicos
e equipamentos elétricos.

Tipos:

 Protetores para calcados

 Botas de cano longo

- Botas ou sapatos de seguranca




: RRGIE(}AO PARA OS PES

contmuac;ao

\\ - Para ajuste correto, use 0 mesmo
| numero dos sapatos de passeio.

« Use meias 100% algodao.

« Se 0 calcado estiver umido, seque-o
antes de calcar..




